
Általános iskolások és középiskolások (8–18 évesek) számára,  
de családoknak is ajánlott

Cél: adományozás, felelősségvállalás, pénzügyi tudatosság

Mit szólnál, ha a szüleid nemcsak téged jutalmaznának meg egy jó cselekedetért, 
hanem egy jó ügyet is támogatnának a nevedben? Ebben a gyakorlatban  
a család közösen dönthet arról, milyen jótékony célt támogasson a gyerekek jó 
cselekedeteinek elismeréseként.
A giving szemléletben minden jótett számít, és ezt a szülők is vallják! Ahelyett, hogy 
csak személyes jutalmat kapnál, a jó cselekedetek mások számára is értéket 
teremthetnek.

 f Lépések

1. A szülők és gyerekek közösen állapodjanak meg egy jutalmazási 
rendszerben.

2. Példák:
• Ha a gyerek segít a házimunkában, a szülő egy kis összeget  

utal egy jótékonysági szervezetnek.
• Ha a gyerek kedves gesztust tesz valaki felé, a szülő  

felajánl egy összeget egy rászorulónak.
3. A család együtt választhatja ki, milyen ügyet támogatnak.

 f Eszközigény

• Jótékonysági szervezetek listája
• Közös családi napló a jótettekről

 f Példák / Tippek / Variációk

• Közös döntés: A gyerekek is javasolhatnak szervezeteket, amiket támogatni 
szeretnének.

• Kreatív jutalmazás: Az adományozás mellett készíthettek képeslapokat vagy 
személyes üzeneteket is a támogatott közösségeknek.

„Egy jó cselekedet nemcsak neked, hanem 
másoknak is örömet szerez. Adj másoknak is esélyt 
arra, hogy mosolyogjanak!”
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Szülői adomány mint jutalom 
– A jó cselekedetek értéke


